ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2022/2023
PARECER N°26 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: IV Trail do Dragéo 2023
Organizagao: Junta de Freguesia de Arrabal
Local da Realizacéo: Arrabal - Leiria

Data da Realizacao: 8 de Outubro de 2023

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagao dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 9 de Agosto de 2023

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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Regulamento |V Trail do Dragao

1. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

1.1 Idade de participagao nas diferentes provas
O Trail do Dragéao é um evento desportivo organizado pela Junta de Freguesia de Arrabal e
consiste numa prova de trail running pelos caminhos e trilhos da freguesia do Arrabal, a
realizar no dia 08 de outubro de 2023.
Serao admitidos para o Trail Longo (27km) e Trail Curto (17km) todos os atletas de ambos os
sexos com idade igual ou superior a 18 anos a data de realizagdo da prova.
A caminhada, inserida na Rede de Percursos Pedestres de Leiria, sera organizada pelo

Municipio de Leiria no mesmo dia e local da prova de Trail.

1.2 Inscrigao regularizada
A inscrigdo é considerada regularizada quando preenchido o formulario de inscricao online
(https.://www.recordepessoal.pt/evento/ivtraildodragao), com os dados corretos e apods
confirmagao do pagamento eletronico efetuado. Em caso de desisténcia por qualquer razéo, a

partir do dia 30 de setembro de 2023, o valor da inscricdo néo sera devolvido ao atleta.

1.3 Condigoes fisicas
Para a realizagao das provas de Trail Longo e Curto aconselha-se a todos os participantes
que se apresentem em condigdes fisicas e psicologicas adequadas para a realizagédo de uma
prova de grau de dificuldade médio a elevado. A prova sera realizada maioritariamente em

single tracks, com trogos de inclinagao significativa e com presenga de muita pedra solta.

1.4 Definicao de possibilidade de ajuda externa
N&o é permitido qualquer tipo de ajuda externa aos participantes com a excec¢ao da garantida
pela organizagéo ao longo do percurso e abastecimentos/controlo. A ajuda a atletas feita por

elementos ndo pertencentes a organizagao implicara a desclassificagéo do participante.

1.5 Colocagdo de dorsal
O dorsal distribuido pela organizagao devera ser colocado no peito de forma bem visivel
durante toda a prova. A nao colocagdo do dorsal na parte frontal do corpo ou partilha do

mesmo com outro elemento implicara a desclassificacdo do participante infrator. Em caso de

desisténcia ou desclassificagdo, o dorsal sera recolhido pelos elementos da organizagéo ,
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1.6 Regras de conduta desportiva
Adoptar uma atitude positiva perante o meio ambiente.
Prestar auxilio a quem dele precise.
Cumprir na integra todo o tragado balizado e seguir as indicagbes colocadas para o efeito.

Conhecer e respeitar este regulamento.

2. PROVA
2.1 Apresentagao da(s) Prova(s)/Organizagao
A Junta de Freguesia de Arrabal organiza a 08 de outubro de 2023 a 42 edigao do Trail do
Dragéo. A prova realiza-se na sua totalidade nos trilhos e caminhos da freguesia de Arrabal,
atravessando locais emblematicos de beleza paisagistica singular como a zona de pinhal na

Martinela, a mata da Curvachia e encosta Norte da Sra. do Monte.

2.2 Programal/Horario

7:00 Abertura do secretariado

8:50 Controlo “0” Trail Longo

9:00 Partida do Trail Longo

9:10 Controlo “0” Trail Curto

9:15 Partida do Trail Curto

9:30 Inicio da caminhada (Rede de Percursos Pedestres de Leiria — Municipio de Leiria)
12:30 Inicio Almogo

13:00 Entrega de Prémios

14:00 Final da Prova

2.3 Distancial/Altimetria/Categorizacao de dificuldade ATRP
Distancia
Trail Longo — 27Km
Trail Curto — 16,78km
Altimetria
Trail Longo
Subida acumulada - 819m
Descida acumulada - 819m

Diferenga de altitudes - 206m
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Trail Curto
Subida acumulada - 478m
Descida acumulada - 478m
Diferenga de altitudes - 160m

Categorizagao de dificuldade (ATRP)
Trail Longo — Grau 2 Trail Curto — Grau 2

2.4 Mapal/Perfil Altimétrico/Descrigao do Percurso
Mapa Trail Longo

Mapa Trail Curto
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Perfil Altimétrico Trai Longo
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Perfil Altimétrico Trail Curto
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Descrigao do Percurso:

A prova decorrera essencialmente por trilhos e caminhos florestais, dentro da freguesia de
Arrabal, tendo como principais particularidades a mata densa da Curvachia, o sopé da Sra.
Monte e a zona de pinhal no lugar da Martinela pela diversidade de paisagens, alternado o
verde denso com pedra arida.

Todo o percurso sera balizado com fita (apresentada durante o brifingue), com sinalizagéao
vertical constituida por sinais direccionais, informagdes de perigo, informagéo da distancia
percorrida, para além da presenga de voluntarios distribuidos ao longo do percurso.

A sinalizacdo encontra-se distribuida no maximo de 50m em 50m, pelo que, sempre que o
atleta percorra uma distancia superior a indicada sem encontrar qualquer sinalizacao,
devera retornar ao local da ultima sinalizagdo encontrada.

De modo a poder proporcionar aos atletas a passagem pelas zonas mais bonitas da
freguesia sempre que necessario serao utilizados pequenos trogos de estrada asfaltada e
nao asfaltada.

O percurso nao estara fechado em exclusivo para a prova pelo que poderdo existir

viaturas, pessoas e animais a circular.

2.5 Tempo limite
O Trail Curto tera uma duragao maxima de 3h30 enquanto o Trail Longo tera uma duragéo de
5h00, dando-se como terminada a prova as 14:00.

N&o existira tempo limite definido para a passagem nos postos de controlo.

2.6 Metodologia de controlo de tempos
O controlo de tempos sera realizado através da leitura electronica de um chip que os atletas

transportardo no dorsal, sendo obrigatéria a sua validagao nos postos de controlo.
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2.7 Postos de controlo

(Abordado no brifingue)

2.8 Locais dos abastecimentos
(revelado mais préximo da prova abordado no brifingue)
NOTA: os abastecimentos serdo compostos por solidos e liquidos; caso as condi¢des climatéricas

assim o justifiquem seréo colocados abastecimentos liquidos adicionais nos locais a definir.

2.9 Material obrigatorio/Verificagoes de material
Material minimo obrigatorio — Telemoével funcional, manta térmica e apito.

Aconselha-se ainda que os atletas transportem uma reserva de abastecimentos liquidos e solidos.

2.10 Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferroviario

O percurso foi definido procurando minimizar a interacgéo dos atletas com o trafego rodoviario.
Contudo, nem sempre foi possivel. O trafego automoével ndo sera interrompido pelo que vigorara
as regras do Codigo da Estrada. Nos locais de maior trafego irdo ser controlados por elementos
da Guarda Nacional Republicana.

Serao distribuidos voluntarios devidamente identificados com colete reflector em todas as

travessias de estradas com trafego automaovel para auxiliar os atletas.

2.11 Penalizag6es/Desclassificagoes

Penalizacdo de 15 minutos para quem nao se fizer acompanhar de um ou mais itens do material
obrigatério minimo.

Os atletas consideram-se desclassificados sempre que se verificarem as seguintes situagdes:

- Nao registem a sua passagem em algum dos postos de controlo;

- Nao sigam as marcagoes do percurso de forma deliberada com o objectivo de atalhar;

- Nao respeitem os colegas e os demais intervenientes na prova;

- Tenham comportamento poluidor do meio ambiente;

- Excedam o tempo limite definido;

- Por utilizagao indevida do dorsal.

2.12 Responsabilidades perante o atleta/participante
A organizagao garante a realizagdo de uma prova ajustada a categorizagéo de dificuldade ATRP
definida. Garante ainda a legibilidade do percurso assim como oferecer a oportunidade de

conhecer a freguesia do Arrabal e alguns dos seus locais mais bonitos.
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2.13 Seguro desportivo
Todos os participantes irdo estar cobertos por um seguro desportivo. (detalhes e apdlice de

seguro revelada mais préoximo do evento)

3. INSCRICOES

3.1 Processo de inscrigao

A inscricdo individual ou coletiva (equipas) €& feita, Unica e exclusivamente, na pagina
www.recordepessoal.pt/evento/ivtraildodragao. Deverédo seguir as instru¢des que o processo for
indicando, em caso de duvida deverao contatar geral@recordepessoal.pt.

Nao serao aceites inscrigcdes por email ou telefone.

Ao realizar a inscrigdo, os participantes aceitam os termos do presente regulamento.

A inscrigdo apenas é considerada valida apds confirmagédo do pagamento.

O levantamento do dorsal depende da exibigdo do comprovativo de pagamento da inscrigdo
correspondente e de um documento de identificagao.

A veracidade dos dados fornecidos no ato de inscricdo é da responsabilidade do participante ou

da equipa que o inscreve.

Havera opcéao de almocgo no local, mediante pré inscricdo ou adquirindo a refeicdo a decorrer nas

tasquinhas na zona de partida (Arrabal em Movimento).

Caso necessite de recibo € necessario avisar a organizagao atempadamente para ser entregue no
dia da prova no levamento do dorsal.

Em caso de duvidas ou necessidade de esclarecimentos adicionais contactar:

917935652 - Ivo

913356026 - Flavio

traildodragao@gmail.com

3.2 Valores e periodos de inscrigao

As inscri¢gdes nas provas terdo os seguintes valores:

Trail Longo: 16€

Trail Curto (15 km): 13€

Caminhada: Gratuito (da responsabilidade do Municipio de Leiria)
Almocgo atleta/caminheiro: 5€

No ato de inscrigcdo podera ser escolhido a opcéo de adicionar almogo que incluira sopa, bebida e

bifana.
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Nota: No local da partida estara a decorrer o Arrabal em Movimento (Tasquinhas das coletividades
da freguesia) onde o atleta ou visitante da nossa freguesia podera tomar a refeigao. (prego

definido pelas diferentes coletividades).

Serdao aceites inscricbes até que seja atingido o limite de 300 inscritos (atletas):

Inscrigdes abertas até 30 de setembro (23h59) ou até esgotarem.

Condicdes de devolugao do valor de inscrigdao
Em caso de desisténcia da prova nao sera efectuada a devolugao do valor de inscricdo salvo se a

mesma for comunicada até dia 30 de setembro.

3.3 Material incluido com a inscrigcao
A inscricdo na prova da direito ao kit de atleta que sera composto por t-shirt técnica, lembranca de

participacdo, seguro desportivo, marcagdes, abastecimentos.

3.4 Secretariado da prova/horarios e locais
Secretariado:

Igreja de Sta. Margarida do Arrabal

R. de Santa Margarida 44, 2410-591 Arrabal
Coordenadas GPS:

39°41°’57.09,35”N

8°43'40.59"W

Horario:

7:00 Abertura do secretariado

8:40 Brifingue de seguranga para o Trail Longo
8:50 Controlo “0” Trail Longo

9:00 Partida do Trail Longo

9:00 Brifingue de seguranga Trail Curto

9:10 Controlo “0” Trail Curto

9:15 Partida do Trail Curto

9:30 Partida da Caminhada

12:30 Inicio Almogo

13:00 Entrega de Prémios

14:00 Final da Prova

3.5 Servigos disponibilizados

Os atletas terao ao seu dispor, para além do kit de atleta, duche de agua quente no final da prova.

7
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4. CATEGORIAS E PREMIOS
4.1 Definigao, data, local e hora de entrega de prémios

Os prémios serao entregues junto ao local do final da prova, no dia 08 de outubro pelas 13h.

4.2 Definigcao das categorias etarias/sexo/individuais/em equipas
e Serao premiados os 3 primeiros classificados de cada escalao, no Trail Longo e no Trail
Curto (Masculinos e Femininos)
e Os trés primeiros classificados da geral de cada prova.
o Trés melhores equipas de cada um dos trail’s curto e longo
Definido pela soma dos tempos dos 3 melhores atletas (independentemente do sexo) de
cada equipa (menor valor melhor classificagéo)

Podera ser pedido aos atletas que comprovem a sua idade.

Sera premiada a equipa que apresentar o maior numero de inscritos no Trail (Curto + Longo)

Os prémios nao levantados no dia da prova, ou a auséncia dos premiados, na referida ceriménia,

entendem-se como renuncia aos mesmos, revertendo para a Organizagao.

Idade em 08 de outubro de 2023

Masculinos Femininos

SUB23 — dos 18 aos 22 anos SUB23 - dos 18 aos 22 anos
Séniores M — dos 23 aos 34 anos Séniores F — dos 23 aos 34 anos
M35 — dos 35 aos 39 anos F35 — dos 35 aos 39 anos

M40 — dos 40 aos 44 anos F40 — dos 40 aos 44 anos

M45 — dos 45 aos 49 anos F45 — dos 45 aos 49 anos

M50 — dos 50 aos 54 anos F50 — dos 50 aos 54 anos

M55 — dos 55 aos 59 anos F55 — dos 55 aos 59 anos

M60 — dos 60 aos 64 anos F60 — dos 60 aos 64 anos

M65 — 65 ou mais anos F65 — 65 ou mais anos

4.3 Prazos para reclamacao de classificagoes
Os atletas terdao 30 minutos para apresentar a reclamacao da classificacdo, contados a partir do

momento da afixacdo dos Resultados Oficiais.
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5. INFORMAGOES

5.1 Como chegar

Pela Autoestrada A1 :

Tome a saida em direcc¢ao a Leiria/Tomar/Ourém/N113

Siga pela N113 e vire a direita em diregéo a Martinela/Arrabal
Siga pelo CM1245 até Arrabal

5.2 Onde ficar
A organizagao do IV Trail do Dragéo disponibiliza (a quem o solicitar) solo duro para dormidas.

Para isso entrar em contacto com a organizacao através dos contactos disponibilizados.

5.3 Locais a visitar

Museu Etnografico do Freixial

E um espago que oferece aos visitantes o contacto com o mundo ligado & agricultura e as
actividades tradicionais através da reconstituicao de uma habitagao rural do final do século XIX.
Apresentando uma exposicdo tematica resultante do vasto espdlio recolhido pelo Rancho
Folclérico do Freixial aolongo da sua existéncia, o Museu revive o dia-a-dia das gentes que
sobreviveram numa economia de subsisténcia, em tempos dificeis, onde o oficio do carpinteiro era
tao importante como o do ferreiro, do serrador, do pedreiro ou da tecedeira. A casa assume-se,
assim, como um museu vivo, onde se desvendam os mistérios da histéria de um povo e se

perpetua a sua memoaria e identidade cultural.
5.4 Redes Sociais

www.facebook.com/traildodragao

l O'l https://www.instagram.com/traildodragao/

6. Versao do Regulamento

Regulamento IV Trail do Dragéo
Versao — 02/2023
Data — 04 de agosto de 2023




